Zehenspitzen-Gang

Lauf auf Zehenspitzen durch
den Raum - 30 Sekunden
lang.

Von Maus zu Riese

Mach dich klein wie eine Ma-
us - dann gro8 wie ein Riese
(3 Wiederholungen).

Barenschritt

Geh wie ein Bar auf
allen Vieren durch
den Raum.

Vogelflug

Mach mit den Armen
Flugel wie ein Vogel
und flieg leise durch

die Klasse.

Schneeballschlacht

Windrad-Arme

Wirf mit unsichtbaren
Schneeballen - ganz kraftig!

Lass deine Arme wie Win-
dréder kreisen - zuerst vor-
wadrts, dann ruckwartigs.

Riittelspal

Schiittle Hande,
Arme und Beine
kraftig aus.

Riickenklopfen

Klopfe dir mit den
Fingerspitzen sanft
den Riicken ab.




